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Программа курса внеурочной деятельности «Учись учиться» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными актами : 

 

  Федеральный закон   от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 

года № 1241, зарегистрированный Минюстом России 4 февраля 2011 года № 19707 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373» (о части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 

года № 2357, зарегистрированный Минюстом России 12 декабря 2011 года № 22540 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373» (о количестве учебных 

занятий за 4 учебных года); 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

рекомендованная к использованию Координационным советом при департаменте 

общего образования Министерства образования и науки Российской федерации 

(протокол заседания от 24-25 июля 2010г. № 1); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Образовательная программа «Учись учиться» (развитие познавательных процессов 

младших школьников) Е.В. Языкановой по авторскому учебно-методическому 

комплекту «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» (Москва: Экзамен, 2016 

год). 

 Положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «Б-Курьевская ООШ». 

 Рабочая программа воспитания МБОУ «Б-Курьевская ООШ» 

 Устав МБОУ «Б-Курьевская ООШ» 

 Положение о рабочих программах МБОУ «Б-Курьевская ООШ»; 

 Учебный план МБОУ «Б-Курьевская ООШ»  

 

Направление курса внеурочной деятельности: общеинтеллектуальное 

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе 

диагностических фактов - у учащихся недостаточно развиты память, устойчивость и 

концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота реакции. 

Новизна данной программы заключается в том, что в ней выстраивается единая линия 

занятий по целенаправленному развитию познавательной сферы ребёнка. 

Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является развитие 

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа 
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принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам 

легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и 

личностно-мотивационную сферу. Но в то же время систематическое выполнение данных 

заданий готовит учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах. 

Курс введен в часть учебного плана по внеурочной деятельности, формируемого 

образовательным учреждением в рамках общеинтеллектуального направления. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов - 33. Занятия 

проводятся один раз в неделю. Продолжительность занятия составляет 35-40 мин. 

Возраст воспитанников 7-8 лет (1 класс). Состав группы детей постоянный, набор 
производится по желанию детей. 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 
 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно- 

деятельностное развитие младших школьников. 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли тельной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 
зрительного восприятия, воображения;

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения;

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 
задачи;

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 
учащихся;

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать 
в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать 
свою работу и деятельность одноклассников;

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 
школьных дисциплин и в практической деятельности;

 сохранение жизни и здоровья учащихся.

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение 

каких-то конкретных знаний и умений. 

 

Курс включает в себя следующие направления: 

 

 формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов);

 развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.);

 развитие памяти (расширение объема, формирования навыков запоминания, 

устойчивости, развитие смысловой памяти);

 развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

 формирование учебной мотивации;

 развитие личностной сферы.

 развитие речи, обогащение словарного запаса.
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УЧИСЬ УЧИТЬСЯ» 

Личностными   результатами   изучения курса в 1-м классе является формирование 

следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами изучения курса в 1-м классе является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- Определять цель деятельности с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 
Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя. 

 Логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 
классификации, систематизации; 

- Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 

Предметными   результатами   изучения   курса в 1-м классе является формирование 

следующих умений: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Введение в программу (2 ч) 

 

Занятие 1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 1.2 Вводное занятие. 

Начальная диагностика и тестирование. 

 

Раздел 2. Развивающие занятия (28 ч) 

 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 

«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам». (Т. с.8-9) 

Занятие 2.2 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять 

понятия. 

«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру». (Т. с.10-11) 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам». (Т. с.12-13) 

Занятие 2.4 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». (Т.с.14-15) 

Занятие 2.5 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам». (Т.с.16-17) 

Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 

«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам». (Т.с.18-19) 

Занятие 2.7 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Замени одним словом», «Найди общее название», «Нарисуй по точкам». (Т.с.20-21) 

Занятие 2.8 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», «Нарисуй по точкам». (Т.с.22-23) 

Занятие 2.9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам».(Т.с.24-25) 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам». (Т.с.26-27) 

Занятие 2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.28-29) 

Занятие 2.12 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.30-31) 

Занятие 2.13 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.32-33) 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.34-35) 

Занятие 2.15 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.36-37) 

Занятие 2.16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Допиши «наоборот», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру».(Т.с.38-39) 

Занятие 2.17 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Выбери правильный ответ», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.40- 

41) 

Занятие 2.18 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». (Т.с.42-43) 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
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«Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась картинку».(Т.с.44-45) 

Занятие 2.20 Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков устного 

счёта. 

«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку». (Т.с.46-47) 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие внимания. 

«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку».(Т.с.48-49) 

Занятие 2.22 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась картинку». (Т.с.50-51) 

Занятие 2.23 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку». Т.с.52-53) 

Занятие 2.24 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку». (Т.с.54-55) 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». (Т.с.56-57) 

Занятие 2.26 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Соедини выражения», «Раскрась картинку». (Т.с.58-59) 

Занятие 2.27 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Вставь числа», «Раскрась картинку».(Т.с.60-61) 

Занятие 2.28 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась картинку». (Т.с.62-63) 

 

Раздел 3. Подведение итогов (3 ч) 

 

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 3.2. Выставка-конкурс «Лучшая книга». 
 

 
 

Виды внеурочной деятельности Формы организации внеурочной 

деятельности 

игровая деятельность ролевые игры, деловые игры, моделирующие 

игры 

познавательная деятельность познавательные беседы, дискуссии, 

интеллектуальные  игры,  конкурсы, 

олимпиады, участие в предметной неделе 

проблемно-ценностное общение групповая проблемная работа 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит развитие 

познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной 

координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса. 
 
 

№ Тема Количество 

часов 

1.1 Введение в программу. 

Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

1.2 Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 1 

 

2.1 
Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 

1 

2.2 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 
сопоставлять понятия. 

1 

2.3 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 

1 

2.4 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.5 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.6 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

2.7 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.8 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.12 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.13 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

2.14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.15 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 
сопоставлять понятия. 

1 

2.16 Упражнения на развитие способности к классификации, 
абстрагированию. 

1 

2.17 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 
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2.18 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.19 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 
слова. 

1 

2.20 Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков 
устного счёта. 

1 

2.21 Упражнения на развитие внимания. 1 

2.22 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.23 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 

1 

2.24 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.25 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 

2.26 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.27 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 
понятиями. 

1 

2.28 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 
синтеза. 

1 

 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и тестирование. 
2 

3.2 Выставка-конкурс «Лучшая книга». 1 

 Итого: 33 

 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. УМК "Развивающие задания: тесты, игры, упражнения" 1 класс. Автор: 

Е.В. Языканова Жанр: курс развивающих занятий Издательство: "Экзамен", 2016 

2. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое 

сентября, 2014 

3. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших 

школьников: Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2012 

4. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, 

учителей и родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 2014 

5. Зак А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. 

2-е изд., испр. И доп. М.: АРКТИ, 2013 

6. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2012. 

7. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство 

Астрель», 2015. 


