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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Б-Курьевская ООШ» реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования в 2022-2023 учебном году, является 

нормативным документом по реализации федеральных государственных образовательных стандартов, 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Б-Курьевская ООШ» разработан на основе 

следующих нормативно - правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№286 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 

1.2.3685- 21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

7. Федеральный учебный план Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

8. Устав МБОУ «Б-Курьевская ООШ» (в новой редакции), утвержденного приказом Управления 

образования администрации Никольского муниципального района от 29.11.2017 приказ № 35/01-03 

 

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки – 21 час в неделю для обучающихся 1 класса и 23 часа для обучающихся 2 – 4 классов 

В соответствии с Уставом школы учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность 

учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели /165 дней/, для 2-4 классов – 34 

учебных недели /170 дней/. 

Учебный год делится на четверти (4 учебные четверти). Продолжительность каникул в течение 

учебного года не менее 7 календарных дней. Для профилактики переутомления первоклассников в годовом 

календарном учебном графике предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале. Начало 

учебных занятий в 8.30 часов. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 обучение строится с соблюдением следующих требований: 

в 1-м классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- в середине учебной недели предусмотрен облегченный учебный день (среда); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 
- в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый; 



- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Во 2-4 классах: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; продолжительность урока составляет 

40 минут. 

Режим уроков и перемен соответствует требованиям СП 2.4.3648-20: между уроками – перемена 10 минут, 1 

большая перемена 15 минут для приема завтрака (после 1 урока) и 1 большая перемена 20 минут для приёма 

пищи (после 3 урока). 

Нулевые уроки в начальной школе не проводятся. 

С целью сохранения здоровья обучающихся, а также для профилактики зрения, нарушения осанки, 

утомления на уроках при обучении письму, чтению, математике проводятся динамические паузы, 

физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение 

чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни). 

Учебный план МБОУ «Б-Курьевская ООШ» для 1-4 классов на 2024/2025 учебный год состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает изучение учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), право 

на полноценное образование, вариативность и свободу выбора в образовании обучающихся и их родителей, 

сохраняет единое региональное образовательное пространство и, обеспечивает готовность обучающихся 

использовать полученные знания, учебные умения и навыки, а также способы деятельности для решения 

практических и теоретических задач и возможность дальнейшего продолжения образования. 

В 2024-2025 учебном году обучение в 1-4 классах осуществляется в соответствии с обновленными 

ФГОС НОО. Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных пособий, входящих в 

федеральный перечень учебников на 2024-2025 учебный год. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 

№ п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности. 

4 Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологическойкультуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5 Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формированиепервоначальных 

представлений о светской этике, оботечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 



6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 
ценностному восприятию произведении изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

7 Труд (технология ) Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 1-4 классах 

учебными курсами, реализующие интересы и потребности обучающихся, а так же внеурочной 

деятельностью. 

Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

Учебный план МБОУ «Б-Курьевская ООШ» в 1-4 классах имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий 

потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и 

родителей (законных представителей). 

 

Направления внеурочной деятельности, используемые в плане внеурочной деятельности 

образовательной организации для 1-4 классов 

 

№ п/п Направление 
внеурочной деятельности 

Основные задачи реализации содержания 

1 Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности "Разговоры о 

важном" 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории,   богатой   природе   и   великой   культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

2 Занятия 
по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 



3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

4 Занятия, направленные 
на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. Основные задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

 

занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России". 



Утверждаю 

Директор школы 

 (Л.Н.Щукина) 

Приказ № 70 /01-02 от 27.08.2024 

 
Учебный план общеобразовательной программы 

для 1-4 классов МБОУ «Б-Курьевская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю по классам 

Всего 

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

светской этики) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

 Учись учиться 0,5    0,5 

 Герои 

Вологодчины 

 0,5 0,5 0,5 1,5 

 Азбука истоков 0,5    0,5 



 Истоки  0,5 0,5 0,5 1,5 

 Поиграйка 1 1 1 1 4 

 Орлята России 1 1 1 1 4 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Итого 26 28 28 28 110 

 


