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Npumepsoe 10 - gHEBHOE UMKAWYHOE MEHIO
ANA OPraHM3aLMK rOPARYErc NUTaHKWA obyualowmMxca

Ha 2020 - 2021 yyebueiii rog

BO3PAcTHAA HaTteropua: 7-11 ner



Ne Mpuem Ma | NMuuwesble BewecTsa (r) dHepret | C Ca Mg Fe
peuen | NUWM, cca | b K Yy nyeckasn
Typbl HaUMeHOBaH | nop LeHHoCT
ue um b
6nopa 7]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
AdeHb 1
3aBTp
aK
Mosnoko 200 | 3.0 3.2 4.7 60 10 250 34 0.5
MeyeHbe 30 7.2 16.7 67.7 450
WUtoro 230 | 10.2 19.9 72.4 510 10 250 34 0.5
O6ep,
141 Cyn 6opLy, 250 | 1,68 10,32 9,92 138,5 9,0 50 43 0,8
513 Mpeua 150 | 22,4 4,8 132 662,8 0 124 92 3,8
oTBapHas
464 KoTneta 100 | 14,8 15,3 17,3 283 0 6,8 23,3 | 3,3
MsACHasn
227 Coyc 50 | 18,86 17,43 3,86 245,71 0,11 | 2,14 0 0,09
644 KomnoTt us 200 | 0,3 0 31,5 124 1,8 18 4 0,2
cyxodpyKTOB
Xneb 60 | 2.7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 |15
WUtoro 810 | 60.74 48.85 235.48 | 1629.01 | 10.9 | 226.54 | 173.5 | 9.69
1 0
AeHb 2
3aBsTp
aK
714 Yait c 200 | 0,1 0 16.9 86 2,8 0,099 | 0,08 |0
caxapom u
JIMMOHOM
[MeyeHbe 30 7,2 16,7 67,7 450
WUtoro 230 | 7,3 16,7 84,6 536 2,8 0,099 | 0,08 |0
O6ep,
206 Cyn 250 | 7,9 5,3 23,3 171 5,0 0,2 0,2 0,00
ropoxoBblit 2
364 KoTneTa 120 | 8,2 14,8 4,2 200 0 0 22,0 | 3,00
pblbHas
515 Puc 150 | 3,2 3,8 36,8 183 0 12,0 60,0 | 1,53
OTBapHOM
725 Kakao ¢ 200 | 1,4 1,6 20,4 103 0 0 28,7 |0,3
MOJIOKOM
Xneb 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 |15
WUtoro 780 | 23.4 26.5 125.6 | 832 5.0 37.8 122.1 | 6.33
2
AeHb 3
3aBsTp
aK
Mosoko 200 | 3.0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
[MeyeHbe 30 7,2 16,7 67,7 450
WUtoro 230 | 10.2 19.9 72.4 510 10 250 34 0.5
O6ep,
145 Lu c 250 | 3,8 4,1 10,6 93 17,0 | 19,0 5,3 0,3




KanycTom u

KapTodenem
299 PoKuK 150 | 3,6 3,2 25,6 135 0 0 16,0 | 1,58
oTBapHble
490 Kypa 120 | 26,2 34,6 1,2 424 0 16,0 20,0 | 1,60
oTBapHas
651 Kucenb 200 | 8,7 8,8 54,8 339 1,8 12 2 0,2
Xne6 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 | 1,5
uTor 780 | 45 51.7 133.1 | 1166 18.8 | 72.6 54,5 | 5.18
OeHb 4
3aBsTp
aK
Monoko 200 | 3,0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
MpAHKK 40 |5,2 5,6 76,9 378,8
WUtoro 240 | 8.2 8.8 81.6 438.80 10 250 34 0.5
O6ep,
154 PacconbHuk | 250 | 4,4 6,0 17,7 130 46,0 | 38,0 126,0 | 0,29
neHuHrpaack | /10
nit co
CMeTaHoM
134 Kanycra 150 | 2,17 3,26 9,43 75,65 16,48 | 51,3 0 0,76
TylueHas
668 TedpTenm 120 | 10.1 21.3 0.86 234 2314 | 0 163 |3,0
MACHble
714 Yan c 200 | 0,1 0 16,9 86 2,8 0,099 | 0,08 |0
JNIMMOHOM
Xne6 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 | 1,5
uTor 790 | 19.47 31.56 85.79 | 700.65 88.4 | 115 138.9 | 5.55
2 1
AeHb 5
3asTp
aK
MNeyeHbe 30 7.2 16.7 67.7 450
Monoko 200 | 3.0 3.2 4.7 60 10 250 34 0.5
WUtoro 230 | 10.2 19.9 72.4 510 10 250 34 0.5
O6ep,
158 Cyn 250 | 2,48 10,4 11,36 | 150,4
OBOLHOM
515 Puc 150 | 3,2 3,8 36,8 183 0 12,0 60,0 | 1,53
OTBapHOM
76 pbiba 120 | 19.1 7.9 14 152.5 1.6 51.25 1.14
oTBapHasn
226 Coyc 50 |2 5,14 6,14 80 0,26 | 54,16 |0 43,7
MOJI0YHbI 1
639 Komnot 13 200 | O 0 34,1 125 3,0 4,0 3,0 0,73
CBEXUX
A6.10K
Xne6 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 | 1,5
uror 830 | 29.48 28.24 130.7 | 865.9 486 | 147.01 | 74.2 | 47.1
1

JdeHb 6




3aBsTp
aK

Monoko 200 | 3,0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
MNeyeHbe 30 7,2 16,7 67,7 450
WUroro 230 | 10.2 19.9 72.4 510 10 250 34 0.5
O6ep,
133 Bopuy ¢ 250 | 4,0 4,6 14,7 11,7 23,3 20,25 |12,9 |0,85
KanycToun u \10
CO CMeTaHom
129 KapTtodenb 150 | 1.96 2.78 1391 |90 0.86 | 8.99 0.79
OTBapHOW C
Mac/som
668 TedTtenu 120 | 14,8 15,3 17,3 283 0 6,8 23,3 | 3,3
MACHble
725 Kakao ¢ 200 | 1,4 1,6 20,4 103 0 0 28,7 | 0,3
MOJIOKOM
Xne6 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 | 1,5
WUtoro 790 | 24.86 25.28 107.21 | 662.7 24.1 | 61.64 |76.1 |6.74
6
AeHb 7
3aBTp
aK
Monoko 200 | 3,0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
MpAHKK 40 |5,2 5,6 76,9 378,8
WUroro 240 | 8.2 8.8 81.6 438.8 10 250 34 0.5
O6ep,
145 Wu c 250 | 3,8 4,1 10,6 93 17,0 | 19,0 5,3 0,3
KanycTom u
KapTodenem
513 Mpeua 150 | 5,2 4,9 38,9 210 0 30,0 250 9,97
oTBapHan
443 Mynaw 150 | 15.6 9.0 8.0 173.4 0.7 28.0 8.5 1.6
639 KomnoT 13 200 | 0,4 0 34,1 130 0 0 0
cyxodppyKTOB
Xne6 60 | 2,7 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 | 1,5
uToro 810 | 27.7 19 132.5 | 781.4 17.7 | 102.6 |275 |13.3
7
DeHb 8
3aBTp
aK
182 MeyeHbe 30 7,2 16,7 67,7 450
712 Yan 200 | O 0 14.9 56.8 2.2 16 6 0.8
WUroro 230 | 7,2 16,7 82,6 506,8 2.2 16 6 0.8
O6ep,
157 Cyn 250 | 2,7 6,7 13,8 128 1,0 82 48 2,2
KPeCTbSHCKM
n
464 KoTneta 100 | 14,8 15,3 17,3 283 0 6,8 23,3 | 3,3
MACHas
299 PoKKK 150 | 3,6 3,2 25,6 135 0 0 16,0 | 1,58




OTBapHble

223 Coyc 50 |1 4.43 6 70 2 5 0 0.3
TOMaTHbIN

714 Yait c 200 | 0,1 0 16,9 86 2,8 0,099 | 0,08 |0
caxapom u
JIMMOHOM
Xneb 60 |27 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 |15

WUtoro 810 | 24.9 30.63 120.5 | 877 5.8 93.899 | 98,58 | 8.88
AeHb 9

3aBTp

aK
Mosnoko 200 | 3,0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
MeyeHbe 30 7,2 16,7 67,7 450

WUtoro 230 | 10.2 19.9 72.4 510 10 250 34 0.5

O6ep,

154 PacconbHuk | 250 | 4,4 6,0 17,7 130 46,0 | 38,0 126,0 | 0,29
neHuHrpaack | /10
nit co
CMeTaHoM

364 BUTOYKM 120 | 16.08 17.42 12.92 | 274.17 0.38 [49.67 |O 1.42
pbIOHbIE

515 Puc 150 | 3,2 3,8 36,8 183 0 12,0 60,0 | 1,53
OTBapHOM

639 KomnoTt us 200 | O 0 34,1 125 3,0 4,0 3,0 0,73
A6.10K
Xneb 60 |27 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 |15

WUtoro 790 | 26,38 28.22 142.42 | 887.17 | 49.3 | 129.27 | 200.2 | 5.47

8

AexHb 10

3aBsTp

aK
Mosnoko 200 | 3,0 3,2 4,7 60 10 250 34 0,5
MpAHKUK 40 5,2 5,6 76,9 378,8

WUtoro 240 | 8.2 8.8 81.6 438.8 10 250 34 0.5

O6ep,

166 Cyn pblbHbIA | 250 | 8,8 6,08 18,4 162,4

513 lpeua 150 | 5,2 4,9 38,9 210 0 30,0 250 9,97
oTBapHas

472 Kypa 120 | 26.2 34.6 1.2 424 0 16.0 20,0 | 1.60
oTBapHas

639 KomnoTt us 200 | O 0 34,1 125 3,0 4,0 3,0 0,73
A6.10K
Xneb 60 |27 1,0 40,9 175 0 25,6 11,2 |15

WUtoro 720 | 23.9 26.48 133.5 | 829.4 3,0 68.1 284.2 | 14.6

2

IIpumeuanue:

cpenHero npohecCHOHATEHOTO 00pa30BaHUS»

CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3IMAEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAaHHS K OpraHu3alnu
MUTaHUs 00Yy4aIoMXCs B 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUIX, YUPEKICHNUAX HAYaIbHOTO U




MP 2.4.0179-20 «Opranu3anus TUTaHUS 00YJaIOUINXCS B 00IIc00pa30BATEIBHBIX OPraHU3aIUIX>

MP 2.4.0180-20 «PoaurensCKkuii KOHTPOJIb 32 OpraHU3aIueii ropssIero MUTAHUS ST B
0011e00pa30BaTENLHBIX OPTAHU3AIIHIX).

* "COOpHUK penentyp OJIIoA U KyJIMHAPHBIX M3JENIHH s IPEANPUSTHH 00LeCTBEHHOTO
nuranus”. Coct. 'omyHosa JILE., JlTa63una M.T. CII6 I1podukc,2007 r uzg 11
**TaOauIpl XHMHYECKOTO COCTaBa M KAJOPHUHHOCTH POCCHICKHUX MPOAYKTOB MTUTAHMSI.
Crnpasounuk. CocraButenu Cxypuxud U.M., Tyrenssn B.A. JleJIu, 2007 r ExenneBno
MIPOBOANTCS BUTAMHHU3AIHNS OO
Buramun C 3aknansiBaeTcs B HATUTKA (KOMIIOTHI),
nepBbIe Oro1a (paccoNbHUK, OOPIIT), a TAKKE JIMMOH B Yai
u anesibcuHbL. Vcnonbe3yercst xie0, coaepikaluii
HoJIKa3enH, a TaKkke HoIupoBaHHAs COJb.

B cronoBoii ucrionb3yercs: mororiee cpenactso AOC, ne3snHPUIMPYIOIIee CPEACTBO - MOPKABEIb



