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NMpumepHoe 10 - AHEBHOE LWKAWYHOE MEHID
ANA OPraHU3aLLMK FOPAYEro NMTaHkA obyualowmnxca

Ha 2020 - 2021 yueBGHuii rog

po3pacTHan kateropwa: 12-16 ner




Homep |Mpuem nuwm, (Macca |b K y dHepretnyecka |C Ca Mg Fe
peuenTty |HAaMMEHOBAHM |MopuUMU Al LLeHHOCTb
p e 6aopa 7]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
AeHb 1
O6ep,
141 Cyn 6opw,co |250\10 |4,0 |4,6 (147 |11,7 23.3 |20,25 |12,9 |0.85
CMeTaHoM
513 Mpeua 180 52 |49 (389 |210 0 30,0 |250 9.97
oTBapHas
464 KotneTa 100 14,8 |15.3 (17,3 |283 0 6,8 23,3 (3,3
MACHaA
227 coyc 50 18,8 (17,4 (3,86 |245,71 0,11 (2,24 |0 0,09
6 3
644 KomnoTt u3 200 04 |0 34,1 |130 0 0 0 0
CyxodppyKTOB
xneb 80 2,7 |1,0 (40,9 |[175 0 25,6 11,2 |1,5
HUtoro 870 45,9 (43,2 |149,7 |1055,41 23,4 (84,79 (297,4 |15,7
6 3 6 1 1
AeHb 2
obep,
206 Cyn ropoxoBbii | 250 7,9 15,3 23,3 171 50 10,2 0,2 0,00
2
364 KOTNeTa 120 9.1 (9.9 |11.6 |170 0 0 0 0
pblbHas
515 Puc oteapHoi |180 3,2 |3,8 [36,8 |183 0 12,0 |60,0 (1,53
337 Coyc 50 20 |22 6.0 52 0 0 0 0
TOMaTHbIN
725 Kakao ¢ 200 1,4 |16 (204 |103 0 0 28,7 (0,3
MOJIOKOM
Xneb 80 2,7 |1,0 (40,9 |[175 25,6 11,2 |1,5
uToro 880 26.2 (23.8 |139 854 50 |37,8 |100.1 |3.33
2
OeHb 3
O6ep,
145 L c kanycTom |250 3,8 |41 (10,6 |93 17,0 {19,0 |5,3 0,3
n Kaptodenem
299 POXKKM 180 36 |3,2 (25,6 |[135 0 0 16,0 |[1,58
OTBapHble
490 Kypa otBapHasa |120 26,2 |34,6 [1,2 424 0 16,0 (20,0 |1,60
651 Kucenb 200 8,7 |88 |54,8 |339 1,8 |12 2 0,2
Xneb 80 2,7 |1,0 (40,9 |[175 0 25,6 |11,2 |1,5
WUtoro 830 45 51,7 |133,1 |1166 18,8 |72,6 |54,5 |5,18

OeHb 4




O6ep,

154 Cyn 250\10 (4,4 |6,0 |[17,7 |130 46,0 (38,0 |126,0 |0,29
pPaccoibHMK co
CMeTaHoM
134 Kanycra 180 2,17 |3,26 |9,43 |75,65 16,4 |51,3 |0 0,76
TyweHasn 8
668 TedpTenu 120 10.1 (21.3 |0.86 |[234 23.1 |0 1.63 |30
MACHble 4
714 Yai ¢ 200 0,1 |0 16,9 |86 2,8 (0,099 |0,08 |O
JIMMOHOM
Xne6 80 2,7 |10 [40,9 [175 0 25,6 (11,2 |1,5
Utor 840 19.4 |31.5 |85.79 |700.65 88.4 115 138.9 |32.5
7 6 2 1 5
AeHb 5
O6ep,
158 Cyn oBowHon |250 2,48 (10,4 |11,36 |150,4
515 Puc otBapHon |180 32 (38 368 183 0 12,0 |60,0 |1,53
364 KoTneta 120 9,1 1|99 |11,6 |170 0 0 0 0
pblbHas
226 Coyc 50 2 5,14 16,14 |80 0,26 |54,16 |0 43,7
MOJI0YHbI 1
639 Komnot us 200 0 0 34,1 |125 3,0 (4,0 3,0 0,73
cBEXnX A610K
Xneb 80 2,7 |10 (40,9 |[175 0 256 (11,2 |15
uToro 880 19,4 30,2 |140,9 [883,4 3,26 |95,76 |74,2 (47,4
8 4 7
AeHb 6
O6ep,
133 Bopuy ¢ 250\10 (4,0 (4,6 |14,7 |11 23,3 (20,25 |12,9 |0,85
KanycTou co
CMeTaHoM
258 KapTtodenb 180 1.96 (2.78 |13.91 |90 0.86 [8.99 |0 0.79
OTBapHOM C
Macsiom
668 TedTenn 120 14,8 (15,3 |17,3 283 0 6,8 23,3 |3,3
MACHbIe
725 Kakao ¢ 200 1,4 (1,6 |204 |103 0 0 28,7 0,3
MOJIOKOM
Xne6 80 2,7 (1,0 [40,9 [175 0 25,6 (11,2 [1,5
uTor 840 24.8 |25.2 [107.2 |662 24.1 |61.64 |76.1 (13.3
6 8 1 6 7
AeHb 7
O6ep,
145 L c kanycTom |250 3,8 |41 (106 |93 17,0 {19,0 |5,3 0,3
n Kaptodenem
513 Mpeua 180 52 14,9 (389 |210 0 30,0 |250 9,97




OTBapHaAa

443 Mynaw 150 15.6 (9.0 |8.0 173.4 0.7 |28.0 |85 1.6
639 Komnot us 200 04 |0 34,1 |130 0 0 0
cyxodpyKTOB
Xne6 80 2,7 (1,0 [40,9 |[175 0 256 [11,2 [1,5
uTOro 860 27.7 |19 132.5 |781.4 17,7 |102.6 [275 13.3
7
OeHb 8
obep,
157 Cyn 250 2,7 16,7 13,8 |128 1,0 |82 48 2,2
KPeCTbsHCKUM
464 KoTneta 100 14,8 |15,3 |17,3 283 0 6,8 23,3 |3,3
MACHas
299 PorkKku 180 3,6 (3,2 |256 |[135 0 0 16,0 |1,58
OTBapHble
223 Coyc 50 1 443 |6 70 2 5 0 0.3
TOMaTHbIN
714 Yait c caxapom |200 0,1 |0 16,9 |86 2,8 |0.099 (0,08 |0
N TIMMOHOM
Xne6 80 2,7 (1,0 [40,9 [175 256 |[11,2 [1,5
uTOro 860 24,9 |30.6 (120.5 |877 58 (120 |98,58 |8.88
3
OeHb 9
O6ep,
154 PacconbHuK 250\10 |4,4 |6,0 |17,7 |130 46,0 (38,0 |126,0 [0,29
JNIEHUHIPAACKU
" co cmeTaHoM
364 BUTOUKM 120 16.0 |17.4 |12.92 |274.17 0.38 [49.67 |0 1.42
pblbHbIE 8 2
515 Puc otBapHoin |180 32 (38 368 183 12,0 |60,0 |1,53
639 KomnoT us 200 0 0 34,1 |125 3,0 (4,0 3,0 0,73
A6.10K
Xne6 80 2,7 (1,0 [40,9 |[175 0 256 [11,2 [1,5
Uror 840 26.3 |28.2 [142.4 |899.59 49.3 [129.2 |200.2 |10.0
8 2 2 8 7 2
OeHb 10
obep,
166 Cyn pblBHbIN 250 8,8 |6,08 |18,4 |162,4
513 Mpeua 180 52 14,9 (38,9 |210 0 30,0 |250 |9,97
oTBapHas
490 Kypa oTBapHaa |120 26.2 (346 |1.2 424 0 16.0 |20,0 |1.6
223 Coyc 50 1 4.43 70 2 5 0 0.3
TOMATHbIN
639 KomnoT ¢ 200 0 0 34,1 |125 3,0 (4,0 3,0 0,73
A610KOM
xne6 80 2,7 [1,0 [40,9 |[175 0 256 [11,2 [1,5




uror 880 43.9 |51.0 |139.5 |1166.64 50 (80.6 |284.2

14.1

IIpumeuanue:
CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MTUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3AINH

MUTaHUS 00YJaIONINXCS B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHISX, YIPSKICHUAX HAYaIbHOTO U
CpeIHero NpoQecCHOHATEHOTO 00Pa30BaHUS

MP 2.4.0179-20 «Opranuzanus MUTaHUS 00yJaronIuxcs B 0011e00pa3oBaTebHBIX OPTaHU3AIHIX )

MP 2.4.0180-20 «PoauTenbckuit KOHTPOJIb 32 OpraHU3alKell TOpsSYero MUTaHus JeTel B
00111e00pa30BaTENbHBIX OPraHU3ALHIXY.

* "COOpHHK penenTyp OJt0] M KyJWHAPHBIX U3MEHHA sl IPEATPUSATHI 00IIeCTBEHHOTO
mutanus". Coct. ['omynosa JLE., JJa63una M.T. CII6 IIpodukc,2007 r uzm 11
**TaOnuIbl XUMUYECKOTO COCTaBa ¥ KaJOPUIHOCTH POCCUHCKHX ITPOIYKTOB MUTAHMS.
CnpaBounnk. CocraButenu Cxypuxua U.M., Tyrenssn B.A. JleJIu, 2007 r ExxenqHeBHO
MIPOBOJUTCS BUTAMHUHHU3ALIHS QIO
Buramun C 3aknaapiBaeTcs B HAMUTKU (KOMITOTHI),
nepBhIe 0to1a (PacCOIBHUK, OOPII), a TAKXKE JTUMOH B Yaid
1 aneybcuHbl. crmonb3yeTcs Xieo, coaepikanimit
WOKa3enH, a TAKXKEe HOJAUPOBAHHAS COJIb.

B cronoBoit ucronb3yerest: motoiee cpeactso AOC, nesnH(pUIMpPYOLIee CPEICTBO - MIOPIKaBEh




